VArial

' HATHA, GESUNDHEITS
| UND FRAUENYOGA

YOGA

Kurse im April
Piberbach 8

Seniorenyoga
MO von17.30 -18.30 Uhr
/.und 14. April

Hathayoga-Mix
DI von18.30 -19.30 Uhr
8.,15.und 22. April

Gesundheitsyoga-Mix
FR von17.30-18.30 Uhr
4.,11.und 18. April

Der April bringt aktive, atmungsintensive
Yogapraxis fur kraftvolles Energietanken mit sich,
ich freue mich, wenn du dabei bist i&#!

Alexandra
Kussherger

tel.:+43 699 15000166
email: yovital@gmx.at




