VArial

' HATHA, GESUNDHEITS
| UND FRAUENYOGA

YOGA

Kurse im Mai
Piberbach 8

Seniorenyoga
von 17.30 -18.30 Uhr
12.,19. und 26. Mai

MO

p| Hathayoga-Mix
von 18.30 - 19.30 Uhr
13., 20.und 27. Mai

Gesundheitsyoga-Mix
von 17.30 -18.30 Uhr
16., 23. und 30. Mai

FR

SA NEU: Frauenpower-Yoga
von 10 - 11.30 Uhr
31. Mai

Der Mai ladt zu einer harmonischen Yogapraxis ein —
flieSende Bewegungen und bewusste Atmung bringen

Leichtigkeit und Frische. Ich freue mich auf dich!

Alexandra
Kussherger

tel.:+43 699 15000166
email: yovital@gmx.at




