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HATHA, GESUNDHEITS
UND FRAUENYOGA

YOGA

Kurse im November
Piberbach 8

Seniorenyoga von 17.30 - 18.30 Uhr
11. und 18. November
ACHTUNG: 25.11. von 9 - 10 Uhr

MO

Hatha-/Gesundheitsyoga-Mix
DI von18.30-19.30 Uhr
12.,19. und 26. November

Gesundheitsyoga von 17.30 - 18.30 Uhr
FR 22.und 29.November
ACHTUNG: 15.11. von 9 - 10 Uhr

Du mochtest dich fit und schon halten,
dann bist du mit Yovital Yoga am richtigen
Weg ® !

Auf gemeinsames ,Yogieren”im

November freue ich mich!

Alexandra
Kussberger

tel.:+43 699 15000166
email: yovital@gmx.at




