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HATHA, GESUNDHEITS
UND FRAUENYOGA

YOGA

Kurse im Oktober
Piberbach 8

Seniorenyoga von 17.30 - 18.30 Uhr
7.und 28. Oktober
ACHTUNG: 14.10. von 19 - 20 Uhr

MO

Yovital Yogami von 18.30 - 19.30 Uhr

ol 1., 8.,15. und 29. Oktober

Gesundheitsyoga von 17.30 - 18.30 Uhr

FR 4.,11.und 25. Oktober

Ich freue mich tber dein Dabeisein beim
Yovital Herbstyoga mit aktiven Asanas %,

ay)

Entspannung & & und Spall'&!

Alexandra
Kussberger

tel.:+43 699 15000166
email: yovital@gmx.at




